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HORAIRES DES COMPETITIONS REGIONALES ILE-DE-FRANCE

COMPETITION ADRESSE JOUR SURFACES HORAIRES PESEES Doteel L
compétition prévisionnelle
Equipes Juniors Masculins : 7H00 - 8H00 9HO0 15H00
IDF EQUIPE Dojo de Brétigny, 9 rue Albert Camus - 91220 SAMEDI 26 NOVEMBRE 2022 6 -60k_g H 66kg'-73kg,- S.lkg - +81kg
Juniors BRETIGNY-SUR-ORGE Equipes Juniors Féminines : 12H - 13H 14H00 17H00
-52kg -57kg -63kg -70 +70kg
Seniors masculins: 7H30 - 8H30 9HO0 15H00
IDF EQUIPE Gymnase des Chenevreux du Mont Valérien, 22 rue de p Rappel des catégories : -66kg -73kg -81kg -90kg +90kg
. SAMEDI 3 DECEMBRE 2022 6 " PR
Séniors Suresnes - 92000 NANTERRE Seniors féminines : 12H30 - 13H30
A 14H00 17H00
Rappel des catégories : -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg
Equipes Cadets : 7H30 - 8H30 9H30 16H30
IDF EQUIPE Gymnase des Chenevreux du Mont Valérien, 22 rue de - -55kg -60kg -66kg -73kg +73kg
Cadet/tes Suresnes - 92000 NANTERRE PIRG4S AR 8 Equipes Cadettes : 12H30 - 13H30 14H30 18H30
-48kg -52kg -57kg -63kg +63kg
STAGE JUGE KATA SPORTIF . — 10H00 - 12H00 Stage Juges Notation Kata Sportif
RS VO'ta're,’\ﬁNb?E"g‘Qéd RCIalERR2000 DIMANCHE 15 JANVIER 2023 4 13H00 17H00
COUPE IDF KATA SPORTIF 11H00 - 12H00 Controle des inscriptions
Juniors masculins: 08H00 - 9H00 10H 16H
IDF INDIVIDUEL 1ERE DIV Le Grand Déme, 3 rue du Grand Dome - 91140 TN L SV SR PR . ~55Kkg -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg -100kg +100kg
Juniors VILLEBON-SUR-YVETTE . P
Juniors féminines: 12H30 - 13H30 14H30 19H
-44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg -78kg +78kg
8HO00 — 8H45
Minimes Masc. : -34kg -38ke -42kg / Minimes fém. : -36kg_-40kg Wl el
LOH00RLONES 11H15 15H00
IDF INDIVIDUEL Le Grand Dome, 3 rue du Grand Dome - 91140 DIMANCHE 12 FEVRIER 2023 8 Minimes Masc. : -46ka -50ka / Minimes fém. : -44kq -48ka
Minimes VILLEBON-SUR-YVETTE 12H00 - 12H45 13H30 16H00
Minimes Masc. : -55ka -60ka -66ka / Minimes fém. : -52ka - 57ka -63ka
13H30 - 14H00
Minimes Masc. : -73kg +73kq / Minimes fém. : -70ka +70ka LS B
Pesée Cadets : 7h30-8h30 09H30 15H00
IDF INDIVIDUEL Gymnase des Chenevreux du Mont Valérien, 22 rue de SAMEDI 11 MARS 2023 6 -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg +90kg
Cadet/tes Suresnes - 92000 NANTERRE Pesée Cadettes : 12h00-12h30 13H30 18H30
-40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg
CHAMPIONNAT IDF INDIVIDUEL 1ERE T A 09H00 15H00
Gymnase des Chenevreux du Mont Valérien, 22 rue de -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg -100kg +100kg
DIV DIMANCHE 12 MARS 2023 6 N PR
Séniors Suresnes - 92000 NANTERRE Seniors féminines : 12h30-13h30 14H30 19H00
-48kg -52kg -57kg -63kg -70kg -78kg +78kg
8HO00 — 8H45
L A 13H
Benjamins : -26kg - 30kg -34kg -38kg / Benjamines. : -28kg -32kg - 36 kg - 40 kg (oS0 S
11HO00 — 11H45
COUPE IDF Le Grand Déme, 3 rue du Grand Déme - 91140 oo o o . 12H00 16H00
Benjamin.e:s VILLEBON-SUR-YVETTE SAMEDI 22 AVRIL 2023 10 ?;:J:;“;Z.Hl:z‘(g 46kg / Benjamines. : -44kg - 48 kg
- _— 18H00
Benjamins. : -50kg -55kg -60kg / Benjamines : -52kg -57kg Al
15H15 - 16H00
Beniamins ; -66ka +66ka / Beniamines : -63ka +63ka LOREs LoR00
08H30 12H00
EUROPEAN CUP JUNIORS NANTERRE DISGXI\IIE(I:Dl-IIE g/I’\AﬂiAZIOZZOSZ?’ 3
13H30 16H30




